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Zdraví, důstojnost a bezpečí dítěte mají přednost před výkonem, soutěží i 
natáčením.

Kodex stanovuje pravidla pro každého dospělého, který na Tary Campu přichází do kontaktu s dětmi. Platí pro 
vedení campu, oddílové vedoucí, instruktory, zdravotníka, externí spolupracovníky, fotografy i návštěvy 
pověřené organizátorem.

Každý člen týmu je s pravidly seznámen před zahájením turnusu a potvrzuje, že jim rozumí. Seznámení se 
zaznamenává v interní evidenci turnusu. Úplné interní postupy obsahují také konkrétní odpovědnosti, kontakty a 
krizové scénáře, které z bezpečnostních důvodů nezveřejňujeme.

Odpovědnost a dohled
Dospělý na campu jedná s vědomím, že je pro děti vzorem a že mu byly děti po určitou dobu svěřeny do péče. 
Dohled není jen fyzická přítomnost. Znamená aktivně sledovat dění ve skupině, předvídat rizika a včas 
zasáhnout.

 Vedoucí zná děti, za které odpovídá, jejich aktuální program a místo pobytu.
 Svěřenou skupinu neopouští bez jasného předání odpovědnosti jinému určenému dospělému.
 Rizikovou činnost zastaví nebo upraví, i kdyby tím měl být změněn plán programu.
 Úraz, pohřešování dítěte, závažný konflikt, podezřelé chování, porušení hranic nebo jinou důležitou událost hlásí 

bez zbytečného odkladu.
 Řídí se pokyny hlavní vedoucí, zdravotníka a osoby odpovědné za konkrétní aktivitu.

Respektující komunikace
Děti lépe spolupracují, když rozumějí pravidlům a cítí se v bezpečí. Vedoucí proto mluví klidně, srozumitelně a 
přiměřeně věku dítěte. Emoce dítěte bere vážně, zároveň drží jasné hranice chování.

 Dítě vyslechne bez zesměšňování, zlehčování a automatického obviňování.
 Pravidlo nebo rozhodnutí vysvětlí stručně a způsobem, kterému dítě rozumí.
 Kritizuje konkrétní chování, ne hodnotu nebo osobnost dítěte. Nepoužívá nálepky jako problémový, slabý nebo 

neschopný.
 Nepoužívá ponižování, křik jako prostředek nátlaku, výhrůžky, zastrašování, vulgarity ani sexuálně laděné 

poznámky.
 Respektuje odlišnosti související s věkem, původem, jazykem, vírou, zdravotním stavem, postižením, vzhledem 

nebo rodinným zázemím.
 Dítě nenutí k výkonu, natáčení, fotografování ani veřejnému vystupování, pokud pro to nejsou splněné podmínky a 

dítě se necítí bezpečně.

Vedení dětí a důsledky
Smyslem reakce na nevhodné chování je obnovit bezpečí, pomoci dítěti pochopit dopad jeho jednání a zabránit 
opakování. Důsledek musí být přiměřený, předvídatelný a související s konkrétní situací.

 Nepoužíváme fyzické tresty, bolest, ponižování, kolektivní tresty ani veřejné zostuzení.
 Pohyb, práce, jídlo, pití, spánek, toaleta, hygiena nebo kontakt s rodičem se nepoužívají jako trest.
 Dítě nenutíme k okamžité omluvě nebo usmíření, pokud je rozrušené nebo by setkání mohlo zvýšit jeho strach.
 Při opakovaném nebo závažném jednání zapojujeme hlavní vedení campu a podle situace rodiče. Opatření chrání 

děti a zároveň dává prostor k nápravě.
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Profesní hranice
Přátelský vztah s dítětem nesmí přerůst v soukromý nebo výlučný vztah. Dospělý vždy nese odpovědnost za 
udržení bezpečných hranic.

 Nevyžaduje po dítěti tajemství a nevytváří si jeho závislost pomocí výhod, dárků, zvláštního zacházení nebo slibů.
 Nekontaktuje dítě soukromě přes osobní sociální sítě, soukromé zprávy nebo neoficiální videohovory. Komunikace 

probíhá přes schválené kanály a podle pravidel campu.
 Individuální rozhovor vede pokud možno na viditelném nebo snadno dostupném místě. Jiný odpovědný dospělý ví, 

kde rozhovor probíhá.
 Soukromí při převlékání, hygieně, spánku a zdravotním ošetření je chráněno. Do těchto situací se nevnáší 

fotografování ani natáčení.
 Fyzický kontakt používá jen tehdy, když je přiměřený situaci, například při jištění, první pomoci nebo uklidnění 

dítěte. Předem vysvětlí, co dělá, a pokud to situace dovoluje, vyžádá si souhlas dítěte.
 Dítě nepřeváží ani neodvádí mimo určený program bez pověření. V nutné nebo mimořádné situaci o tom vždy ví 

další odpovědná osoba.

Zdraví a bezpečný program
 Vedoucí respektuje zdravotní omezení, doporučení zdravotníka a aktuální fyzický i psychický stav dítěte.
 Při bolesti, nepřirozeném pohybu, neobvyklé únavě, dušnosti, nevolnosti nebo výrazné psychické nepohodě 

aktivitu zastaví a přivolá zdravotníka nebo hlavní vedoucí.
 Dítě nenutí pokračovat přes bolest nebo strach. Výkon, soutěž ani časový plán nemají přednost před zdravím.
 Před aktivitou kontroluje prostor, vybavení, překážky, dopadové plochy a organizaci skupiny. Volný pohyb dětí 

probíhá jen v jasně vymezeném a kontrolovaném prostoru.
 Léky a zdravotní informace řeší zdravotník podle nastaveného postupu. Vedoucí s nimi nenakládá svévolně.

Vztahy mezi dětmi
Vedoucí sleduje nejen otevřené konflikty, ale také dlouhodobé zesměšňování, vylučování z kolektivu, nátlak, 
krádeže, ničení věcí, nevhodné doteky a dění ve skupinové online komunikaci. Větu byla to jen sranda 
nepovažuje za důvod situaci odložit.

 Zasahuje včas a klidně. Nečeká, že si děti situaci s nerovnováhou sil vyřeší samy.
 Děti vyslechne odděleně a nedělá veřejný výslech před skupinou.
 Nenutí dítě, které se cítí ohrožené, k přímé konfrontaci nebo okamžitému usmíření.
 Podezření na šikanu, násilí, zneužití nebo jiné závažné chování vždy předává hlavní vedoucí.

Když se dítě svěří
Sdělení dítěte může být neúplné, nepřesně formulované nebo přicházet postupně. Úkolem vedoucího není vést 
vyšetřování. Jeho úkolem je dítě vyslechnout, zajistit bezpečí a informaci správně předat.

1. Nejdříve zajistí bezprostřední bezpečí dítěte. Při akutním ohrožení přivolá zdravotníka, hlavní vedení nebo 
tísňovou pomoc.

2. Zůstane klidný, věnuje dítěti pozornost a nechá je mluvit vlastním tempem.
3. Poděkuje dítěti, že se svěřilo, a ujistí je, že hledat pomoc je správné a že za nevhodné jednání druhého nenese 

vinu.
4. Pokládá jen nezbytné otevřené otázky. Nenavádí dítě k určité odpovědi a nesnaží se sám zjistit všechny 

podrobnosti.
5. Neslibuje úplné tajemství. Jednoduše vysvětlí, že informaci musí předat lidem, kteří dokážou pomoci.
6. Nekonfrontuje osobu, které se sdělení týká, a nesděluje jí obsah rozhovoru.
7. Co nejdříve věcně zapíše datum, čas, okolnosti a pokud možno přesná slova dítěte. Fakta oddělí od vlastního 

názoru, záznam bez odkladu předá určené odpovědné osobě a dál postupuje podle pokynů a závažnosti situace.
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Fotografie, video a osobní údaje
 Fotografie a video pořizuje pouze v rozsahu schváleném organizátorem a v souladu s udělenými souhlasy.
 Nezveřejňuje děti na soukromých profilech a nepředává záznamy nepovolaným osobám.
 Nepořizuje záznamy při převlékání, hygieně, zdravotním ošetření, psychické krizi, úrazu ani v jiné citlivé situaci.
 Seznamy dětí, zdravotní informace, kontakty a jiné osobní údaje chrání před přístupem nepovolaných osob.
 Získané materiály ukládá a předává pouze způsobem určeným Tary Campem.

Osobní způsobilost člena týmu
 Člen týmu nevykonává dohled pod vlivem alkoholu, drog nebo jiné látky, která snižuje jeho schopnost bezpečně 

pracovat s dětmi.
 Během práce s dětmi nekouří ani nevapuje v jejich přítomnosti a nevystavuje je nevhodnému obsahu.
 Pokud je unavený, nemocný, psychicky přetížený nebo jinak nezpůsobilý k bezpečnému dohledu, oznámí to 

vedení a nechá se vystřídat.

Hlášení a odpovědnost
Každý člen týmu hlásí obavu o bezpečí dítěte, i když si není jistý, zda jde o závažný problém. Běžná cesta vede 
k hlavní vedoucí nebo jiné určené osobě. Pokud se oznámení týká této osoby, použije se náhradní kontakt 
organizátora. Kontakty a přesné pořadí kroků jsou uvedeny v interních pravidlech turnusu.

 Informace se sdílejí pouze s lidmi, kteří je potřebují k ochraně dítěte a řešení situace.
 Nikdo nesmí být zesměšňován, trestán nebo znevýhodněn za to, že v dobré víře upozornil na problém.
 Porušení kodexu může vést k okamžitému stažení osoby z práce s dětmi, ukončení spolupráce a podle povahy 

věci také k předání příslušným orgánům.
 Dočasné ochranné opatření není předjímáním viny. Jeho účelem je chránit dítě a umožnit nestranné prověření 

situace.

Co může dítě očekávat
 Může říct ne, pokud se necítí bezpečně nebo nechce pokračovat v konkrétní aktivitě.
 Může požádat o rozhovor s vedoucím, zdravotníkem nebo jiným dospělým, kterému důvěřuje.
 Jeho obava nebude zesměšněna ani automaticky označena za žalování.
 Dospělý mu vysvětlí, co se bude dít dál, v rozsahu, který je vzhledem k situaci možný.
 Při řešení problému budeme chránit jeho soukromí a sdílet informace jen s potřebnými osobami.

Metodická a právní východiska
Dokument vychází z interní praxe Tary Campu a z níže uvedených podkladů. Zahraniční metodiky slouží jako odborná 
inspirace, nikoli jako český právní předpis. Aktuálnost podkladů byla zkontrolována k 10. září 2026.
 Zákon č. 258/2000 Sb. o ochraně veřejného zdraví v aktuálním znění  
 Vyhláška č. 106/2001 Sb. o hygienických požadavcích na zotavovací akce pro děti  
 Přehled legislativy pro pořádání letních táborů České rady dětí a mládeže  
 Úmluva o právech dítěte v dětské verzi UNICEF  
 International Child Safeguarding Standards Keeping Children Safe  
 Recognising and responding to child abuse and neglect NSPCC Learning  

https://learning.nspcc.org.uk/child-abuse-and-neglect/recognising-and-responding-to-abuse
https://www.keepingchildrensafe.global/wp-content/uploads/2023/09/KCS-CS-Standards-ENG-200218.pdf
https://www.unicef.org/child-rights-convention/convention-text-childrens-version
https://poradna.crdm.cz/letni-tabory/prehled-legislativy-pro-poradani-letnich-taboru-306
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-106
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-258
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