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Sikanu, poniZovani, natlak ani vyluéovani z kolektivu nepfehliZime.

Na Zadném détském pobytu nelze slibit, Ze mezi détmi nikdy nevznikne konflikt nebo nevhodné chovani.
MdZeme v3ak vytvofit prostiedi, ve kterém déti znaji pravidla, védi, komu Fict o pomoc, a dospéli reaguji rychle a
jednotné.

Tento dokument popisuje prevenci, prvni reakci a naslednou podporu. Podrobné interni postupy ur€uji konkrétni
odpovédné osoby a zplisob dokumentace na kazdém turnusu.

Co povazujeme za Sikanu

Sikana je zpravidla GmysIné ublizovani nebo ponizovani, které se opakuje nebo hrozi jeho opakovani a ve
kterém je mezi détmi nerovnovaha sily. Sila nemusi byt jen fyzick&. M(ze vychazet z véku, popularity, poétu déti
ve skupinég, pfistupu k informacim nebo schopnosti ovlivnit ostatni.

e Fyzicka Sikana zahrnuje napfiklad biti, strkani, blokovani cesty, ni¢eni nebo odebirani véci.
¢ Slovni Sikana zahrnuje urazky, vyhrizky, zesmésnovani, ponizujici pfezdivky nebo sexualné ladéné poznamky.
e Vztahova Sikana zahrnuje mysiné vylu€ovani, pomluvy, manipulaci skupiny nebo nétlak, aby se ostatni s ditétem
nebavili.
¢ Online Sikana zahrnuje poniZzovani, vyhroZovani, sdileni zaznamd nebo vyluéovani prostifednictvim skupinovych
chatdi, socialnich siti a dal$ich digitalnich sluzeb.
¢ Diskrimina¢ni Sikana mifi na plvod, jazyk, viru, zdravotni stav, postiZzeni, vzhled, pohlavi, identitu nebo jinou
osobni charakteristiku.
Jednorazova hadka nebo konflikt mezi pfiblizné stejné silnymi détmi nemusi byt Sikanou. | tak jej feSime.
Ochrana ditéte ne€eka na to, aZ situaci pfesné pojmenujeme.

Jak Sikané predchazime

* Na zacatku turnusu détem srozumitelné vysvétlime pravidla souZiti, co je nepfijatelné a na koho se mohou obrétit.

e Kazdé dité ma svého oddilového vedouciho a mliZe oslovit také hlavni vedouci, zdravotnika nebo jiného
dospélého, kterému dlivétuje.

* Vedouci pracuji s menSimi skupinami a pravidelné zjiStuji, jak se déti ve skupiné citi. VyuZivaji kratké individualni
rozhovory, spolecné kruhy nebo oddilova setkani.

¢ Dohled posilujeme v dobé& a na mistech, kde vznika vice problém(, napfiklad pfi pfesunech, ¢ekani, volném Gase,
na pokojich, v jidelné nebo pfi pouzivani telefon(.

¢ V&imame si ditéte, které z(stava stranou, opakované nechce na program, ztraci véci, méni naladu nebo se boji
konkrétni osoby i mista.

* Reagujeme uZ na ponizujici pfezdivky, opakované Skadleni, natlak a vylu¢ovani. NeCekdme na fyzické napadeni.

e Vedouci jsou pfed turnusem seznameni s tim, jak rozliSovat konflikt a Sikanu, jak dité vyslechnout a komu podnét
predat.

¢ Dospéli modeluji respektujici chovani. Pravidla plati i pro humor, soutéze, rozdélovani do tymd a obsah poustény
détem.

Varovné signaly

Jednotlivy signal nemusi dokazovat Sikanu. Je viak ddivodem k citlivému rozhovoru a zvy$ené pozornosti. Patfi
sem nevysvétlitelné zranéni, poSkozené nebo ztracené véci, nahlé bolesti bficha €i hlavy, poruchy spanku,
vyhybéni se programu, vyrazna zména nalady, osamélost, strach z navratu na pokoj nebo silna snaha byt stale
pobliz dospélého.
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Jak reagujeme na podnét

1. Nevhodné jednani zastavime a zajistime, aby byly vSechny déti v bezpeci. Podle potfeby déti do¢asné oddélime.
2. OSetfime zdravotni nebo psychické potfeby a zajistime ditéti klidnou podporu dospélého.

3. Udalost bez zbytecného odkladu oznamime hlavni vedouci nebo jiné ur¢ené osobé.
4

. S détmi mluvime oddélené. Nevedeme verejny vyslech, nehledame vinika pfed skupinou a nenutime déti ke
spolecné konfrontaci.

5. Naslouchame bez obvifiovani a zapisujeme konkrétni fakta, ¢as, misto, svédky a pokud mozno presné slova déti.
Oddélujeme pozorovani od domnének.

6. Posoudime opakovani, nerovnovahu sily, zavaznost, dopad na dité a riziko dalSiho pokracovani. Podle toho
rozliSime konflikt, Sikanu nebo jiné zavazné jednani.

7. Domluvime ochranné opatfeni a dalsi podporu. Dité vi, ke komu mdZe pfijit a kdy situaci znovu zkontrolujeme.
. Rodice informujeme podle zavaznosti a ovéfenych skute€nosti. Chranime pfitom osobni Gdaje ostatnich déti.
9. Situaci sledujeme i po prvnim zasahu. ReSeni nekong&i jednim rozhovorem nebo omluvou.

[oo]

Podpora ohrozeného ditéte

e Ditéti jasné fekneme, Ze vyhledat pomoc bylo spravné a Ze Sikana nenf jeho vina.

¢ Ptame se, co mu pomdZe citit se bezpeéné. Nabizime konkrétniho dospélého, bezpeéné misto a pfedem
domluveny ¢as dalSiho rozhovoru.

e Pokud ménime rezim nebo slozeni skupiny, snazime se, aby hlavni omezeni neneslo dité, které bylo teréem
jednani.
Dité nenutime, aby se branilo fyzicky, vefejné popisovalo situaci nebo pfijalo omluvu dfive, nez je pfipravené.

* P¥i vyrazné psychické reakci zapojujeme zdravotnika, rodi¢e a podle potfeby odbornou pomoc.

Prace s ditétem, které ublizovalo

Ochrana napadeného ditéte je prvni krok. Soucasné jasné pojmenujeme nepfijatelné chovani a jeho dopad.
Désledky jsou pfiméfené, srozumitelné a sméfuji k zastaveni chovani. Zjistujeme také, zda dité samo nezaziva
tlak, nasili nebo jinou zatéz, ktera vyZzaduje pomoc. Vhodna naprava mize pfijit az ve chvili, kdy je bezpecna a
dobrovolna. Zavazné nebo opakované chovani mlze vést k omezeni programu, oddéleni od skupiny nebo po
dohodé s rodi€i k pfed€asnému ukonceni pobytu.

Podpora svédku a skupiny

Déti, které situaci vidély, nemusi bezpe€né zasahovat samy. U€ime je pfivolat dospélého, podpofit ohrozené dité
a nepreposilat poniZujici obsah. Se skupinou pracujeme bez vefejného oznacovani konkrétnich déti.
Pfipominame pravidla a obnovujeme pocit bezpeci.

Online sikana

¢ Vedouci feSi i udalost ve skupinovém chatu nebo na socialni siti, pokud souvisi s pobytem a ovliviiuje bezpeci déti
na campu.

¢ Dilkaz se bezpe&né ulozi, napfiklad snimkem obrazovky. PoniZujici obsah se dal nepfeposila a vefejné se
neukazuje skupiné.

¢ Ditéti pomizeme zablokovat kontakt, upravit soukromi nebo odstranit obsah, pokud je to vhodné. Zavazné pfipady
feSime s rodici a podle povahy véci s prislusnou sluzbou nebo organem.

Zavainé situace

Okamzitou eskalaci vyzaduje zejména vazné zranéni, zbran, vydirani, hrozba zavazného nasili, sexudlni jednani
nebo zneuziti, nenavistné motivované nasili, podezfeni na trestny €in nebo situace, ve které je zapojen dospély.
Nejdfive chranime dité. Podle okolnosti pfivolame zdravotnickou pomoc, Policii Ceské republiky, organ socialné-
pravni ochrany déti nebo jinou pfislusnou sluzbu.
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Co pri reSeni nedélame

Nefikdme ditéti, aby si problému nevsimalo, samo se ubrénilo nebo Uder vrétilo.

Nesnizujeme vyznam situace vétami déti si to vyfeSi nebo byla to jen legrace.

Nesvolavame automaticky spole¢nou mediaci, pokud je mezi détmi nerovnovaha sily.

Nevynucujeme okamzitou omluvu, podani ruky ani navrat do stejné situace.

Nefesime pfipad pfed celym oddilem a nesdé&lujeme rodi¢im osobni nebo kazeriské informace o jiném ditéti.
Neslibujeme Uplnou mi€enlivost. Informace sdilime jen v nezbytném rozsahu s lidmi, ktefi mohou zajistit pomoc.

e o o o o o

Jak muzZe dité nebo rodi¢ poZadat o pomoc

Dité mlze oslovit kteréhokoli vedouciho, hlavni vedouci, zdravotnika nebo jiného dospélého z tymu, kterému
ddvéruje. Rodi¢ midzZe pouzit oficialni kontakt Tary Campu uvedeny na webu. Pokud se podnét tyka konkrétniho
¢lena vedeni, Ize pozadat o pfedani jiné odpovédné osobé organizatora. Déti a studenti mohou vyuzit také
anonymni a bezplatnou Linku bezpedi na Cisle 116 111.

Metodicka a pravni vychodiska

Dokument vychazi z interni praxe Tary Campu a z niZe uvedenych podkladd. Zahraniéni metodiky slouzi jako odborna
inspirace, nikoli jako ¢esky pravni predpis. Aktualnost podkladd byla zkontrolovana k 10. zafi 2026.

Umluva o pravech ditéte v détské verzi UNICEF

International Child Safeguarding Standards Keeping Children Safe
Recognising and responding to child abuse and neglect NSPCC Learning
How to Prevent Bullying StopBullying.gov

Respond to Bullying StopBullying.gov

Support the Children Involved StopBullying.gov

Linka bezpeci

e 6 o o o o o
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https://www.linkabezpeci.cz/
https://www.stopbullying.gov/prevention/support-the-children-involved
https://www.stopbullying.gov/prevention/on-the-spot
https://www.stopbullying.gov/prevention/how-to-prevent-bullying
https://learning.nspcc.org.uk/child-abuse-and-neglect/recognising-and-responding-to-abuse
https://www.keepingchildrensafe.global/wp-content/uploads/2023/09/KCS-CS-Standards-ENG-200218.pdf
https://www.unicef.org/child-rights-convention/convention-text-childrens-version
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