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Sportovni aktivita nemuzZe byt zcela bez rizika. Nasim tkolem je rizika predvidat,
omezovat a véas reagovat.

Z&sady plati pro parkour, rozcvicky, prekdzkové drdhy, miCové hry, soutéZe a dalSi pohybové aktivity na Tary
Campu. Program pfizplsobujeme véku, zkuSenostem, zdravotnimu stavu, pocasi a konkrétnim podminkam v
misté.

Instruktor mlize zménit, pferusit nebo zrusit aktivitu, pokud ji v dané chvili nepovazuje za bezpecénou. Dit&é mdze

odmitnout konkrétni prvek, pokud se na né&j neciti. Vykon ani nata¢eni nejsou divodem ke zvy3eni pfijatelného
rizika.

Priprava aktivity

Pfed zahajenim programu odpovédny instruktor zkontroluje misto, vybaveni a organizaci skupiny. Posuzuje
nejen samotny prvek, ale také rozhéh, dopad, okolni provoz, Eekajici déti a moznost rychle pfivolat pomoc.

¢ Ur&i odpovédnou osobu, bezpeény prostor a zptisob dohledu.

e Zkontroluje stabilitu pfekazek, stav zinének a dopadovych ploch, povrch, ostré hrany, kluzka mista a volny prostor
kolem stanovists.

¢ Vyhodnoti po€asi, teplotu, viditelnost a dalSi podminky, které mohou aktivitu ovlivnit.

o Qvéri, Ze déti maji pfimé&fené obleéeni a obuv a odlozily pfedmeéty, které by mohly zptsobit zranéni.

e Seznami déti se zakladnimi pravidly, hranicemi prostoru, signalem pro zastaveni a mistem, kde bezpecné cekaiji.

Dohled nad skupinou

® Pocet déti a stanovist musi odpovidat tomu, co instruktofi skutecné zvladnou sledovat.

e Volny trénink probiha pouze ve vymezenych stanovistich s ur€enym dohledem. Déti se nesméji nekontrolované
rozptylit mimo pfehled tymu.

* Instruktor stoji tak, aby vidél provadény prvek, dopad i déti, které Cekaji.

* P¥i pfesunu se déti pfepocitavaji a odpovédnost se pfi stfidani skupin vyslovné pfedava.

¢ Dité&, které aktivitu doasné neprovadi, zlstava na uréeném bezpeéném misté a nezlistava bez dohledu.

Postupny nacvik

Novy prvek se u€i po krocich. Instruktor sleduje techniku i to, jak dité reaguje na zatéz. Pfechod k naro€néjsi

varianté neni automaticky a mdze byt kdykoliv odloZen.
1. Instruktor prvek struéné vysvétli a ukaze bezpeény zptisob provedeni.

. Déti absolvuji pfiméfenou rozcvicku a pfipravna cviceni.

. Nacvik za€ne jednodussi variantou, nizsi vySkou nebo rozdélenim pohybu na ¢asti.

. Podle potfeby se pouzije jisténi, dopomoc, zinénka, matrace nebo jina vhodna dopadova plocha.

. Instruktor povoli samostatné provedeni az tehdy, kdyZ jsou spIinéné podminky pro konkrétni dité a konkrétni
misto.

6. Po pokusu da ditéti vécnou zpétnou vazbu. Nezesmésiiuje chybu a nesrovnava déti zplisobem, ktery vytvari tlak
nebo ponizeni.
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Jisténi a fyzicky kontakt

Dopomoc nebo jisténi provadi osoba, ktera dany postup ovlada. Kontakt musi byt nezbytny, pfiméfeny a
predvidatelny. Instruktor ditéti pfedem vysvétli, kde a pro¢ se ho miize dotknout, a pokud to situace dovoluje,
vyzada si jeho souhlas. Nesouhlas ditéte respektuje a zvoli jinou variantu nebo prvek ukongi.
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Zinénky a dopadové plochy

Zinénka sama o sobé nezaruduje bezpeci. Je jednim z prostredkd, ktery se pouziva podle druhu prvku, vysky,
povrchu a Urovné ditéte. Musi byt spravné poloZend, stabilni, bez mezer a mimo jiné rizikové pfedméty. Pokud
vhodné zabezpeceni nelze vytvofit, prvek se neprovadi.

Zdravotni stav a psychicka pohoda

® Instruktor respektuje zdravotni omezeni sdélen& zdravotnikem nebo vedenim campu.

* P¥i bolesti, zavrati, nevolnosti, dusnosti, nepfirozeném pohybu nebo jiné neobvyklé reakci dité okamzité prestava
cviCit a je pfedano zdravotnikovi.

¢ Unava, strach a ztrata soustfedéni jsou diivodem ke snizeni zatéze, zmé&né Gkolu nebo preruseni aktivity.

e Déti maji prostor na piti, odpoc€inek a postupné zotaveni po zatézi. Rezim zohlednuje vék a aktualni podminky.

e Navrat po Urazu nebo zdravotnich potizich se fidi doporu€¢enim zdravotnika a pfipadné Iékafe, ne pfanim ditéte
rychle pokraCovat.

Chovani instruktora

Instruktor uci déti. Nevyuziva jejich Cas k vlastnimu tréninku a nepredvadi rizikové prvky jen pro efekt.

Nevytvari soutézni tlak, ktery vede dité k pokusu nad jeho schopnosti.

NepouZziva fyzickou zatéz jako trest a nenuti dité trénovat pfes bolest, strach nebo vycerpani.

Béhem dohledu se nevénuje telefonu ani jiné €innosti, ktera sniZzuje jeho pozornost, s vyjimkou nezbytné pracovni
komunikace nebo pfivolani pomaoci.

* Neumozni ditéti provést prvek jen proto, Ze jej dité dfive zvladlo jinde nebo Ze si jej pfeje natocit.

Uraz a nebezpeéna udalost bez zranéni

1. Aktivita se zastavi a misto se zabezpeci tak, aby nevzniklo dalSi zranéni.

2. Poskytne se prvni pomoc v rozsahu schopnosti a pfivola se zdravotnik. Pfi zavazném stavu se bez odkladu vola
tisnova pomoc.

3. O udalosti je informovana hlavni vedouci a podle povahy situace rodi¢ ditéte.

4. Udélost se vécné zaznamenda. Uvadgéji se pozorovana fakta, poskytnuta pomoc a pfijata opatfeni.

5. Pfed obnovenim aktivity tym zkontroluje misto, vybaveni a organizaci. Nebezpecné udalosti bez zranéni se
vyuzivaji ke zméné postupu dfive, nez dojde k Urazu.

Role ditéte a rodice

Dité ma dodrzovat pokyny, pouzivat urCené vybaveni a fict dospélému o bolesti, strachu, poSkozené prekazce
nebo nebezpeném chovani. Rodi¢ pfedava pravdivé a aktualni informace o zdravotnim stavu a omezenich
ditéte. Tim se vSak odpovédnost za bezpecnou organizaci programu nepfendasi na dité ani rodice.

Kdy aktivitu neprovedeme

Kdyz instruktor nema nad skupinou dostatecny prehled.

KdyZ je pfekazka, povrch, dopad nebo vybaveni poskozené &i nestabilni.

Kdyz pocasi, Gnava nebo zdravotni stav zvySuji riziko nad pfijatelnou miru.

Kdyz dité neovlada potfebny zéklad nebo se na prvek neciti.

KdyZ nelze zajistit pfiméfenou dopomoc, dopadovou plochu nebo bezpecny odstup ostatnich déti.

Metodicka a pravni vychodiska

Dokument vychazi z interni praxe Tary Campu a z uvedenych podklad(; zahraniéni metodiky nejsou ¢eskym pravnim predpisem.
Ovéreno 10. zafi 2026.

Z&kon €. 258/2000 Sh. « Vyhlaska &. 106/2001 Sb. « Piehled legislativy CRDM « Umluva o pravech ditéte UNICEF
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https://www.unicef.org/child-rights-convention/convention-text-childrens-version
https://poradna.crdm.cz/letni-tabory/prehled-legislativy-pro-poradani-letnich-taboru-306
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-106
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-258
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